WORKSHOPWOCHE

J Sonntag, 18.10
15:30 Exotic Pole i
16:45 Pole Dance FIips 8

Montag, 19.10
18:00 Ballett Schnupperkurs

Dance & Fun  osoeigy

Husum 20:15 Lyrical Choreographie

Robe

Dienstag, 20.10

09:00 Zumba Fitness*

18:00 Tap Dance Schnupperkurs
18:00 Pole Dance Choreographie

(mit Vorkenntnissen)
18:30 Zumba Fitness*
19:10 Dance Fitness*
19:15 Modern Dance Technik
20:15 Pilates, Body & Stability
20:15 Modern Dance Choreo

Mittwoch, 21.10
09:00 Zumba Gold*
18:00 Zumba Gold*
18:15 Ballett Technik und Choreo

(mit Vorkenntnissen)

19:00 Latin Solo

19:15 High Heels Dance
19:15 Body Conditioning
19:15 Yoga Fortgeschrittene*
20:15 Deep Stretch

20:15 Entspannungs Yoga*

Donnerstag, 22.10
18:00 Zumba Fitness*

18:00 Tap Dance Improvisation
(mit Vorkenntnissen)

19:00 CommerC|aI Dance

“ Preise:
Clubmitglieder - kostenftrei,
Gaste - € 15,00/Workshop/P

*Regularer Kurs: Die Anmeldung erfolgt
Uber den jeweiligen Kurs als Probestunde.




OPWOCHE

Sonntag, 18.10

15:30 Wiener Walzer - Rechtsdrehung
(ab Silberkurs)

17:00 Slowfox - Anfanger

(ab Tanzkreis Lev. 1)

18:30 Rumba - Technik

& F ““ (alle Level)
TANZPARTY 18.10 AB 19:45

Montag, 19.10
18:15 Tango - Technik

(alle Level)

19:45 Quickstep - Technik
(ab Goldkurs)

Dienstag, 20.10

20:00 Bachata - Combinations
(mit Vorerfahrung)

Mittwoch, 21.10

20:15 Discofox - Combinations
(DF ab Stufe 3)

Donnerstag, 22.10

18:15 Samba - Combinations
(ab Silberkurs)

19:45 West Coast Swing
(Anfénger)

20:15 Discofox Combinations
(DF ab Stufe 1)

Freitag, 23.10

18:30 Wiener Walzer - Linksdrehung
(Vorerfahrung RD) -

20:00 Slowfox
(Fortgeschrittene)

Preise:
Clubmitglieder - kostenfrei,
Gaste - € 15,00/Workshop/Person
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